1. sz. melléklet
BM OKF PONTSZERZŐ ORSZÁGOS ATLÉTIKAI BAJNOKSÁG VERSENYPROGRAM
2021. szeptember 23.

8.00 - 9.15
Beérkezés, regisztráció
9.15 - 9.30
Technikai értekezlet
9:40

női 100 m síkfutás és a férfi súlylökés résztvevőinek felvezetése a versenyhelyekre
9.45 Megnyitó 
10:00

női 100 m síkfutás időelőfutam


férfi súlylökés

10:25

férfi 100 m síkfutás időelőfutam

10:50

női 100 m síkfutás döntő



női súlylökés

11:05

férfi 100 m síkfutás döntő

11:10

férfi 1500 m síkfutás 35 év alattiak



női távolugrás

11:20

férfi 1500 m síkfutás 35 év felettiek

11:30

férfi 1500 m síkfutás 45 év felettiek

11:40

férfi gránáthajítás

11:45

női 1500 m síkfutás 35 év alattiak
11:55

női 1500 m síkfutás 35 év felettiek
12:00

férfi távolugrás
12:10

női 1500 m síkfutás 45 év felettiek

12:30

férfi 400 m síkfutás 4 időfutam


női gránáthajítás
12:30-tól
EBÉD (folyamatosan)
12:50

női 400 m síkfutás 3 időfutam
13:20

férfi 4x400 m váltófutás 
13:35

női 4x200 m váltófutás 
15:00

EREDMÉNYHIRDETÉS
